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KRIZOVÝ PLÁN - žáci 

ŠIKANA je když: 

Jednotlivec nebo skupina CÍLENĚ a OPAKOVANĚ ubližuje jednotlivci nebo skupině, která se nemůže nebo 

neumí bránit 

PROJEVY: 

FYZICKÉ  PSYCHICKÉ  KYBERŠIKANA 

bití   nadávky   SMS 

vydírání   pomluvy                  e-mail 

loupež   vyhrožování  internet 

poškozování věcí  ponižování   

sexuální obtěžování ignorace 

 

JE MI UBLIŽOVÁNO. CO TEĎ?   NELÍBÍ SE TI, ŽE NĚKOMU UBLIŽUJÍ? 

Když nic neudělám, nic se nezmění!!!   Začni jednat!!! 

 
TAKŽE: 

1. Zkusím si pomoci JÁ sám 

2. Požádám o pomoc jiného člověka ( kamaráda, rodiče…) 
3. Požádám o pomoc skupinu 
4. Překonám strach a oznámím  

- třídnímu učiteli  
- metodikovi prevence ( Jitka Kučerová)  

- výchovnému poradci ( Jana Kindlová) 

- komukoli, kdo má moji důvěru 

 

CO NA TO UČITEL? 

1. Zajistí, aby se situace nezhoršovala 

2. Sestaví si obraz situace – výpovědi oběti, svědků, pachatele/ pachatelů 

3. Svolá výchovnou komisi: třídní učitel, metodik prevence, výchovný poradce, zástupce vedení 

4. Seznámí se situací zákonné zástupce agresora a oběti 

5. Výchovná komise navrhne výchovná opatření: třídní nebo ředitelská důtka, snížená známka z chování, 

přeřazení do jiné třídy… 

6. Při závažnější situaci oznámí sociálnímu pracovníkovi, popř. Policii ČR 

7. Ve třídě, kde šikana vznikla, bude realizován program pro nápravu ( třídní učitel, metodik prevence, 

Ped. psych. poradna, SVP Mimóza 

 

 

NENECH SI UBLIŽOVAT!        NENECH UBLIŽOVAT DRUHÝM!        NEUBLIŽUJ!!! 

 

 

Nauč se říkat a respektuj: „NE“ znamená „NE“ 

 

Agresor i oběť by měli vyhledat pomoc odborníka 
 

 

SVP – středisko výchovné péče 


